Zeitplan DSMM am 21.06.2006

in Forst
Rahmenzeitplan
Zeit mjb Schiiler |[SIA SIB SIC Schiiler |Schiiler
A B Cc
17:00 Schlag  15om Hij Weit
ball
17:10 80m HU  |80m Hi Weit
17:15 |100m 100m 100m
17:30 |Hoch Hoch Hoch 75m
17:45 75m Ball
18:00 Weit 50m
18:15 |Kugel Kugel Kugel 50m
18:30 Hoch Weit Hoch
18:45 |Weit Weit Weit
18:55 Ball 800m
19:00 |4x100m |4x100m |4x100m
19:15 |Speer 4X75m 4X75m
19:30 4x50m 4x50m
19:45 |1000m 1000m 800m 800m

Angaben ohne Gewahr, Anderungen vorbehalten.



