BADISCHER
LEICHTATHLETIK-
VERBAND E.V.

Dezentrale Fortbildungen
Dezember 2012

Kooperation der Kreise und Bezirke,
der Badischen Sportbiinde Siid und
Nord und des BLV

Rheinfelden / Oberrhein

Trainerfortbildung
Wurf

Diszipliniibergreifendes Training und Technikschulung
Referenten:

Lutz Klemm, Landestrainer
Daniel Klostermann, Verbandstrainer

Sa., 01. Dezember 2012 - 10.00 - 17.00 Uhr
Rheinfelden, Sporthalle der Eichendorffschule

Thomas Rist
07623-6667 oder 0173-6571180
Thomas.Rist@polizei.bwl.de

Teilnehmergebiihr: EUR 10.-
Verpflegung: Imbiss wird in der Pause angeboten

Lizenzverlangerung: wird mit 8 UE fiir Trainer-C und B
angerechnet

Meldungen an:

Offenburg / Leichtathletik-Halle

Mannheim / Rhein-Neckar

Trainerfortbildung
Weitsprung

Leistungsorientiertes Nachwuchstraining
in Theorie und Praxis

Referenten:
Werner Daniels, Landestrainer
Steffen Hertel, Landestrainer

Sa., 01. Dezember 2012 10.00 — 17.00 Uhr

Offenburg
Riidiger Hurrle-Halle, Otto Hahn Strafe 11

Rolf Bader

BergstraBe 65

69469 Weinheim

06201-64345 oder 0172-600 31 27
rolf-bader@t-online.de

Teilnehmergebiihr: EUR 20.-

Verpflegung: Das Mittagessen ist in der
Teilnehmergebiihr enthalten

Meldungen an:

Lizenzverldngerung: wird mit 8 UE fiir Trainer-C BSP und LSP
angerechnet

Trainerfortbildung

»Eishockey meets Leichtathletik*

Schnelligkeit und Athletik
Mental- und Entspannungstechniken

Referenten:

Martin Miiller (Konditionstrainer der Adler Mannheim)
Valerij Bauer (DLV- und Landestrainer Sprint)
Manuela Frischkorn (Mentalcoach)

Denis Seidenberg, Marcel Goc (NHL-Stars Eishockey)

Sa., 08. Dezember 2012 10.00 — 17.00 Uhr
Mannheim, Halle des OSP

Michael Hoffmann

Im Pfeiffersworth 13

68167 Mannheim

06201-374120 oder 0172-6327761
leichtathletik@mtg-mannheim.de

Teilnehmergebihr: EUR 20.-

Verpflegung: Das Mittagessen ist in der
Teilnehmergebiihr enthalten

Lizenzverldngerung: wird mit 8 UE fiir Trainer-C und B
angerechnet

Meldungen an:

Offenburg / Leichtathletik-Halle

Mannheim / Rhein-Neckar

Trainerfortbildung

Speerwurf

Leistungsorientiertes Nachwuchstraining
In Theorie und Praxis

Referent: Werner Daniels, Landestrainer
Sa., 15. Dezember 2012 10.00 — 17.00 Uhr

Offenburg
Riidiger Hurrle-Halle, Otto Hahn Strafle 11

Rolf Bader

BergstrafRe 65

69469 Weinheim

06201-64345 oder 0172-600 31 27
rolf-bader@t-online.de

Teilnehmergebihr:  EUR 20.-

Das Mittagessen ist in der
Teilnehmergebiihr enthalten

Meldungen an:

Verpflegung:

Lizenzverlingerung: wird mit 8 UE fiir Trainer-C BSP und LSP
angerechnet

Trainerfortbildung
Stabhochspringen

(etwas) Theorie und (viel) Praxis

Referenten:
Giinther Lohre (DLV)
Alexander Rupp (Stitzpunkttrainer Mannheim)
Carolin Hingst (TOP-Athletin)

Sa., 22. Dezember 2012 10.00 — 17.00 Uhr
Mannheim, Halle des OSP

Michael Hoffmann

Im Pfeiffersworth 13

68167 Mannheim

06201-374120 oder 0172-6327761
leichtathletik@mtg-mannheim.de

Teilnehmergebiihr:  EUR 20.-
Verpflegung:

Meldungen an:

Das Mittagessen ist in der
Teilnehmergebiihr enthalten

Lizenzverlangerung: wird mit 8 UE fiir Trainer-C BSP und LSP
angerechnet




