
Kreisrekorde Kreis Bruchsal Stand 28.3.2023

Aktualisierungshistorie:
20.05.2018 Übernahme verfügbare Daten aus der Internetseite des LA-Kreis Bruchsal

Abgleich mit Vereinsrekorden SG BS
Abgleich mit Vereinsrekorden des TSV Neudorf im Internet

15.-20.10.2018 Abgleich mit Kreisrekorde 1982, wobei Weibliche U16 fehlte
Abgleich mit Kreisrekorde 1986 aus Kreisbestenliste 1986
BLV Jahrbücher 1978-1983 und 1987 bis 2017 eingepflegt
Kreisbestenliste 1983 - 1986, 1994, 1996 und 1997 eingepflegt
Regeln für Gewichte/ Punktzahlen unter Bemerkungen eingepflegt

25.03.2020 Aktualisierung mit BLV Bestenliste 2019 (3 neue Kreisrekorde: WU20 Weit: J. Kußmann, WU16 800: H. Schenk, MU16 3x1000 SG BS)
03./20.05.2020 Korrekturen und Ergänzungen 3x800- Staffeln WJU20/WJU18, Frauen (war Athletin von LG Kraichgau geführt), Frauen/ Männer Ultraläufer von TVE/ LSG Weiher aufgenommen

Dreisprung Joachim Goll zählt für U18, Weitsprung Klaus Siegel zählt für U20, Leistung Gehen Horst Bouc eingefügt 
Clemens Schneider-Strittmatter (ESG Frankonia)/ Gernot Bastian(Karlsruher SC) aus Rekorden herausgenommen, weil der Heimatverein der LG nicht im Kreis Bruchsal war 
(Inge Habel hatte als Heimatverein ebenfalls Karlsruhe. Richard Zimmermann gehörte nach Aussage Roland Frey und Rolf Schlegel einen Kreisverein an und wäre dann Rekordhalter

08.10.2020 Durchsicht alle badischen Bestenlisten 1974-2019 der Langstrecken/Straßenbestleistungen bei denen bisher Schneider-Strittmatter oder Bastian geführt waren
neuer Kreisrekord bei U16 über 800m durch Julian Wirth

05.12.2021 neue Kreisrekorde aus 2021 (Helena Schenk, Julian Wirth, Noah Heil, Schwedenstaffel SG Bad Schönborn)
Korrekturen 4x400m(bessere Leistung in 1989) und 4x800m(Vorname ergänzt) Männer TSV Neudorf

28.03.2023 Kreisrekord "eingestellt" bei U18 800m Julian Wirth 1/100 schlechter als handgestoppte Zeit von 1985
neue Kreisrekorde in 2022 durch Helena Schenk bei U18 und Frauen über 800m ergänzt

Wichtige Regeländerungen:
ab dem  1.1.1988  wurden die männlichen  Altersklassen um ein Jahr verschoben (also, z.B. bis 31.12.1987 mJB 15/16 Jahre, danach 16/17 Jahre (=U18))
Über 50km und 24h-Lauf werden im DLV nur Bestleistungen, aber keine offiziellen Rekorde geführt

Männer Bemerkungen zu den Wettkampfbedingungen/ Regeln

100 m Lauf 10,39* Kistner, Rolf 1962 TSV Neudorf 29.08.1981 Koblenz
200 m Lauf 20,87* Kistner, Rolf 1962 TSV Neudorf 26.06.1983 Bremen
400 m Lauf 47,7 Mangei, Bernd 1948 TSG Bruchsal 27.06.1971 Bruchsal Leistung fehlt in der ewigen Bestenliste des BLV, dort steht 48,7, Bernd Mangei 1.7.1972 Heidelberg
800 m Lauf 1:52,92 Arnold, Tobias 1990 SG Bad Schönborn 17.07.2014 Mannheim
1000 m Lauf 2:27,89 Arnold, Tobias 1990 SG Bad Schönborn 18.05.2014 Pliezhausen
1500 m Lauf 3:53,95 Frey, Roland 1958 TV Helmsheim 20.08.1978 Freistett
Meile 4:51,91 Loesel, Philipp 1986 TV Helmsheim 25.09.2005 Pforzheim
3000 m Lauf 8:36,1 Frey, Roland 1958 TV Helmsheim 10.08.1978 Ludwigshafen
5000 m Lauf 14:57,9 Schrag, Bertram 1959 SG Bad Schönborn 07.09.1986 Gaggenau 14:42,4 Schneider-Strittmatter, Clemens 1948 LG Bruchsal-Karlsruhe 07.10.1973 Broschkaat
10000 m Lauf 31:08,4 Zimmermann, Richard 1937 LG Bruchsal-Karlsruhe 30.04.1977 Waiblingen 30:53,0 Schneider -Strittmatter, Clemens 1948 LG Bruchsal-Karlsruhe 04.08.1973 Augsburg

31:13,29 Schlindwein, Martin 1961 TSV Karlsdorf 27.04.1991 Flein
10km Straße 32:01 Arnold, Tobias 1990 SG Bad Schönborn 01.11.2013 Hockenheim
10 km Str. Ma. 1:50,24 Schlindwein 36:15; Schmitt 36:48; 

Vollmer 37:21
TSV Karlsdorf 30.03.2003 Önsbach

Stundenlauf 18,137 Zimmermann, Richard 1937 LG Bruchsal-Karlsruhe 22.05.1977 Karlsruhe 18,895 Schneider-Strittmatter, Clemens 1948 LG Bruchsal-Karlsruhe 10.07.1973 Karlsruhe
17502 Link, Reinhold 1956 TV Forst 04.10.1986 Neckargemünd

Halbmarathon 1:12:03 Werner, Jan 1982 TV Forst 18.04.2010 Bad Liebenzell
Halbmarathon 
Mannschaft

3:52,54 Lott, Klaus(60 - 1:13,53; Liesaus, 
Bernhard(64) -  1:16,01; Hieber, 
Thorsten(72) - 1:23,00

LG Kraichtal 08.09.1996 St. Leon-Rot

25 km Str. 1:20,58 Zimmermann, Richard 1937 LG Bruchsal-Karlsruhe 16.04.1977 Salzburg 1:19,09 Bastian, Gernot 1948 LG Bruchsal-Karlsruhe 21.11.1973 Griesheim
1:19:59 Schneider-Strittmatter, Clemens 1948 LG Bruchsal-Karlsruhe 21.11.1973 Griesheim
1:23,50 Schlindwein, Martin 1961 TSV Karlsdorf 30.03.1991 Rheinzabern

25 km Str. Ma. 4:33,37  Lott, Klaus (1960); Fuchs, Thomas 
(1957); Simmel, Thomas(1959)

LG Kraichtal 01.10.1988 Bruchhausen

Marathon 2:28,23 Lott, Klaus 1960 LG Kraichtal 24.04.1988 Hamburg 2:21,34 Schneider-Strittmatter, Clemens 1948 LG Bruchsal-Karlsruhe 03.06.1973 Manchester/
GBR

Marathon Ma. 7:36,40 Lott, Klaus(60) - 2:28,23; Liesaus, 
Bernhard(64) - 2:30,38 ; Simmel, 
Thomas(59)

LG Kraichtal 24.04.1988 Hamburg 7:33:05,6 Schneider-Strittmatter, Clemens 
(1948); Bastian, Gernot (1946); 
Zimmermann, Richard (1937)

LG Bruchsal-Karlsruhe 15.09.1973 Eschborn

50km 3:27,10 Dahringer, Marcell 1978 LSG Weiher 08.04.2018 Ebershausen Disziplin im DLV ab 2019, Leistung aus DUV Statistik übernommen
50km Mannschaft 10:41:21 Dahringer, Marcell(78) - Rieker, 

Benedikt - Bensching, Klaus
LSG Weiher 08.04.2018 Ebershausen

100km 7:55,48 Dahringer, Marcell 1978 LSG Weiher 21.09.2019 Kandel



100km Ma. 29:06,18 Gerstner, Dieter (66) 9:04,26; 
Dahringer, Marcel (78) 9:33,46; 
Schwertges, Heinz-Peter (59) 10:28,06

TVE Weiher 11.04.2015 St. Leon-Rot

24h-Lauf 215,255km Dahringer, Marcell 1978 TVE Weiher 12./13.07.2014 Berlin Disziplin im DLV ab 2019, Leistung aus DUV Statistik übernommen
24h-Lauf Mannschaft 560,957km Dahringer, Marcell(78) - Kraft, 

Anton(66) - Beckmann, Michael(69)
TVE Weiher 12./13.07.2014 Berlin

10000m Bahngehen 56:57,0 Bouc, Horst 1943 TSG Bruchsal 05.04.1975 Heidelberg
10km Gehen 62:06 Keselring, Alfred 1948 TV Forst 18.05.2007 Regensburg
20km Gehen 1:49:37,0 Bouc, Horst 1943 TSG Bruchsal 31.05.1975 Önsbach
50km Gehen 5:13,24 Bouc, Horst 1943 TSG Bruchsal 04.05.1975 Mühldorf
110 m Hürden 
(1,067m)

14,6 Appel, Raimund 1966 SG Bad Schönborn 19.05.1990 Karlsdorf
10 Hürden 1,067m (Anlauf 13,72/Abstand 9,14/Auslauf 14,02)

14,85(+1,9) Künstler, Sven 1977 TSV Baden Östringen 26.07.1998 Gengenbach
400 m Hürden 
(0,914m)

53,46 Künstler, Sven 1977 TSV Baden Östringen 07.08.1999 Regensburg 10 Hürden 0,914m (Anlauf 45/Abstand 35/Auslauf 40)

3000 m Hind. 09:07,6 Zimmermann, Richard 1937 LG Bruchsal-Karlsruhe 27.06.1971 Bruchsal 09:07,6 Zimmermann, Richard 1937 LG Bruchsal-Karlsruhe 27.06.1971 Bruchsal
09:21,2 v.Blankenhagen, Georg 1966 TV Büchenau 16.05.1985 Gammertingen

4 x 100 m 41,23 Hartmann, Dirk (68); Gleichauf, Helmut 
(65); Malzacher, Bernhard (65); Kistner, 
Rolf (62)

TSV Neudorf 12.08.1989 Hamburg

4 x 400 m 3:22,53 Hartmann, Dirk (69);  Porath, Holger 
(69);  Gleichauf, Helmut (65); 
Malzacher, Bernhard (65);

TSV Neudorf 25.06.1989 Ettlingen

4 x 800 m 7:57,49 Miksch, Gerhard (64); Leidner, Stefan 
(64); Malzacher, Bernhard (65); Porath, 
Holger (69)

TSV Neudorf 14.06.1990 Bietigheim

3 x 1000 m 8:01,46 Heeger, Klaus (61); Weiser, Jürgen (66); 
Weiser, Klaus (60)

SG Bad Schönborn 26.08.1984 Brühl

4 x 1500 m 16:21,0 Zabler, Willi (62); Weiser, Klaus (60); 
Heeger, Klaus (61); Köpp, Walter (56)

SG Bad Schönborn 29.05.1986 Kappelrodeck

Olympische Staffel 
(400/200/200/800)

3:42,0 Hellriegel (87) ; Siegrist (92); Brüstle 
(88); Lösel, Philipp (86)

TV Helmsheim 30.06.2010 Bruchsal

Hochsprung 2,12 Seiler, Martin 1989 SG Bad Schönborn 22.06.2008 Mannheim
Stabhochsprung 4,35 Appel, Raimund 1966 SG Bad Schönborn 27.04.1991 Walldorf

Weitsprung 7,29 Siegel, Klaus 1957 TSV Neudorf 22.08.1976 Helmsheim
Dreisprung 15,52 (+1,4) Seiler, Martin 1989 SG Bad Schönborn 05.07.2009 Ulm
Kugelstoß (7,26kg) 17,41 Kneißler, Bernd 1962 TV Gondelsheim 01.09.1982 Stuttgart
Diskuswurf (2kg) 56,74 Kneißler, Bernd 1962 TV Gondelsheim 11.09.1982 Meran
Hammerwurf (7,26kg) 50,58 Schmidt, Günter 1954 TV Helmsheim 15.04.1974 Langenbrand

Speerwurf (800g) 64,52 Winkler, Harald 1959 TV Helmsheim 13.04.1991 Helmsheim Speer ab 1.1.1986: Verlagerung des Schwerpunktes nach vorne
Intern. 5-Kampf 3.329 Appel, Raimund 1966 SG Bad Schönborn 16.05.1987 Helmsheim

(Weit - Speer - 200m - Diskus - 1500m)
(6,30 - 44,46 - 22,4 - 38,84 - 4:35,5)

5-Kampf Ma. 8.936 Laub, Udo (59) - 3.138; Winkler, Harald 
(59) - 3.068; Laub, Dieter (61) - 2.730

TV Helmsheim 25.05.1990 Karlsdorf

10-Kampf 7.177 Appel, Raimund 1966 SG Bad Schönborn 19./20.06.1993 Vaterstetten Speer ab 1.1.1986: Verlagerung des Schwerpunktes nach vorne
(100m - Weit -Kugel - Hoch - 400m - 110mHü - Diskus - Stab - Speer - 1500m)
(11,44 - 6,58 - 12,97 - 2,03 -50,25 / 15,45 - 35,86 - 4,30 - 47,60 - 4:26,98)

10-Kampf Ma. 14.246 Kleinlagel, Bernd (63) - 4925; Reichert, 
Wolfgang (57) - 4910; Weiser, Jürgen 
(66) - 4411

SG Bad Schönborn 10./11.5.1986 Helmsheim

Herausragende und bessere Leistungen als heute aber mit heute nicht mehr gültigen (weil erleichterten) Wettkampfbedingungen
Speer 68,58 Winkler, Harald 1959 TV Helmsheim 1984 Waiblingen Speer ab 1.1.1986: Verlagerung des Schwerpunktes nach vorne
Intern. 5-Kampf 3.402 Klein, Gerhard 1943 LG Bruchsal-Karlsruhe 30.06.1968 Mannheim Speer ab 1.1.1986: Verlagerung des Schwerpunktes nach vorne



10-Kampf Ma. 16.901 Appel, Raimund (1966) - 6.542; 
Reichert, Wolfgang (1957) - 5.374; 
Kleinlagel, Bernd (1964) - 4.985

SG Bad Schönborn 18./19.05.1985 Bruchsal Speer ab 1.1.1986: Verlagerung des Schwerpunktes nach vorne

Männliche Jugend U20
100 m Lauf 10,39* Kistner, Rolf 1962 TSV Neudorf 29.08.1981 Koblenz
200 m Lauf 20,98 Kistner, Rolf 1962 TSV Neudorf 30.08.1981 Koblenz
400 m Lauf 49,34 Lamb, Alexander 1987 TV Helmsheim 11.06.2006 Sulz am Neckar
800 m Lauf 1:53,96 Gellrich, Rene 1969 TV Heidelsheim 16.08.1987 Brühl
1000 m Lauf 2:30,6 Gellrich, Rene 1969 TV Heidelsheim 24.06.1987 Helmsheim
1500 m Lauf 4:02,87 Arnold, Tobias 1990 SG Bad Schönborn 21.06.2009 Mannheim
3000 m Lauf 8:49,27 Arbogast, Jannik 1992 TSV Neudorf 12.06.2010 Böblingen
5000 m Lauf 15:15,63 Sickinger, Joshua 1993 SG Bad Schönborn 23.05.2012 Koblenz
10km 32:26 Sickinger, Joshua 1993 SG Bad Schönborn 16.12.2012 Rheinzabern
Halbmarathon 1;54,23 Bonert, Jonas 1999 LSG Weiher 07.10.2018 Köln
110 m Hürden 
(0,991m)

14,29 (-0,1) Seiler, Martin 1989 SG Bad Schönborn 15.06.2008 Heilbronn
10 Hürden 0,991m (Anlauf 13,72/Abstand 9,14/Auslauf 14,02),

400 m Hürden 
(0,914m)

54,13 Künstler, Sven 1977 TSV Baden Östringen 06.07.1996 Erfurt
10 Hürden 0,914m (Anlauf 45/Abstand 35/Auslauf 40)

2000m Hindernis 6:09,68 Sickinger, Joshua 1993 SG Bad Schönborn 22.05.2011 Pliezhausen
4 x 100 m 43,44 Kistner, Rolf (61); Brecht, Jürgen (62); 

Leber ; Notheis, Thomas (62)
TSV Neudorf 08.06.1980 Schwetzingen

4 x 400 m 3:32,6 Keller, Franz(65); Kohring, Ralf(65); 
Weckemann, Andreas(66); Appel, 
Raimund(66)

SG Bad Schönborn 02.06.1983 Emmendingen

3 x 1000 m 8:03,5 Weiser, Klaus (60); Bohnert, Frank(62); 
Zabler, Willi(62)

SG Bad Schönborn 25.05.1978 Helmsheim

Olympische Staffel 
(400/200/200/800)

3:46,5 Notheis (91) - Arbogast (92)- Fetzner 
(91) - Weiß (91)

TSV Neudorf 15.07.2009 Bruchsal

Schwedenstaffel 
(400/300/200/100)

2:05,56 Westermann, Alexander(84) - Schätzel, 
Sebastian(85) - Westermann, 
Markus(87) - Wipfler, Florian(85)

SG Bad Schönborn 03.05.2003 Kehl

Hochsprung 2,12 Seiler, Martin 1989 SG Bad Schönborn 22.06.2008 Mannheim
Stabhochsprung 4,00 Appel, Raimund 1966 SG Bad Schönborn 13.06.1984 Schutterwald

4,00 Heck, Saijoscha 1993 SG Bad Schönborn 07.05.2011 Walldorf Mannschaftsergebnis aus 2005 nachträglich errechnet
Weitsprung 7,29 Siegel, Klaus 1957 TSV Neudorf 22.08.1976 Helmsheim
Dreisprung 14,47 Goll, Joachim 1958 TV Helmsheim 13.06.1976 Schwetzingen
Kugelstoß (6kg) 18,19 Kneißler, Bernd 1962 TV Gondelsheim 01.09.1980 Rastattt Anmerkung: Leistung wurde mit 6,25kg erbracht, 
Diskuswurf 1,75kg) 52,66 Kneißler, Bernd 1962 TV Gondelsheim 24.08.1980 Brühl 6kg wurde ab 1.1.2002 eingeführt
Hammerwurf (6kg) 48,48 Schmidt, Günter 1954 TV Helmsheim 30.09.1972 Schwetzingen

(Anmerkung: Leistung wurde mit 6,25kg erbracht, 6kg wurde ab 1.1.2002 eingeführt)
Speerwurf (800g) 52,81 Appel, Sven 1994 SG Bad Schönborn 09.06.2013 Heilbronn Speer ab 1.1.1986: Verlagerung des Schwerpunktes nach vorne
5 Kampf 3810 Appel, Raimund 1966 SG Bad Schönborn 07.07.1984 Flein Punktzahl umgerechnet auf akt. Tabelle, ursprünglich 6641 Pkte

(100m - Weit -Kugel - Hoch - 400m) ab 1.1.1994 neue Punktetabelle
(11,4-6,95-13,13-2,00-51,3)

5 Kampf Mannschaft 8421 Westermann, Alexander (84) - 2949; 
Bender, Markus (85) - 2881; Schätzel, 
Sebastian (85) -2591

SG Bad Schönborn 10.05.2003 Ettlingen ab 1.1.2013: statt 5 genügen 3 Athleten für eine 4-K Mannschaft

10 Kampf 5257 Westermann, Alexander 1984 SG Bad Schönborn 13./14.09.2003 Schutterwald Mannschaftsergebnis aus 2005 nachträglich errechnet
(100m - Weit -Kugel - Hoch - 400m - 110mHü - Diskus - Stab - Speer - 1500m) Speer ab 1.1.1986: Verlagerung des Schwerpunktes nach vorne
(11,3-6,29-9,69-1,68-52,9/16,3-26,48-2,80-26,48-5:00,0)

10 Kampf Mannschaft 14894 Westermann, Alexander (84) - 5257; 
Schätzel, Sebastian (85) - 4910, Wipfler, 
Florian (85) - 4727

SG Bad Schönborn 13./14.09.2003 Schutterwald Speer ab 1.1.1986: Verlagerung des Schwerpunktes nach vorne

ab 1.1.2013:  5-Kampf-Mannschaft 3 Athleten statt davor 5
Herausragende und bessere Leistungen als heute aber mit heute nicht mehr gültigen (weil erleichterten) Wettkampfbedingungen
Speerwurf (800g) 59,80 Hub, Siegfried 1953 TSV Baden Östringen 01.06.1971 Bruchsal Speer ab 1.1.1986: Verlagerung des Schwerpunktes nach vorne
10 Kampf alt 13060 Appel, Raimund 1966 SG Bad Schönborn 07./08.1984 Flein Speer ab 1.1.1986: Verlagerung des Schwerpunktes nach vorne

(11,4-6,95-13,13-2,00-2.49,2-14,5-33,12-3,80-38,64-51,3) ab 1.1.1994 geänderte Punktetabelle für Mehrkämpfe



5 Kampf Mannschaft 13283 Westermann, Alexander (84) - 2949; 
Bender, Markus (85) - 2881; Schätzel, 
Sebastian (85) -2591; Wipfler, Florian 
(85) - 2527; Seiler, Georg (85) - 2335

SG Bad Schönborn 10.05.2003 Ettlingen ab 1.1.2013:  5-Kampf-Mannschaft 3 Athleten statt davor 5

Männliche Jugend U18
100 m Lauf 10,5 Kistner, Rolf 1962 TSV Neudorf 30.09.1979 Bruchsal
200 m Lauf 22,26 (+0,1) Schottenhaml, Yannick 1994 LG Bruhrain 21.08.2011 Forst
400 m Lauf 49,41 Lehnkering, Jascha 1990 TSV Baden Östringen 01.07.2007 Kehl bis 1.1.2000 wurden 300m gelaufen, auch im Mehrkampf
800 m Lauf 1:58,1 Schmid, Johannes 1968 TV Heidelsheim 15.09.1985 Sinsheim ab 1.1.1988 Altersklassen verschoben, Leistung damals in mJA

1:58,11 Wirth, Julian Anastasius 2006 SG Bad Schönborn 29.05.2022 Langensteinbach
1000 m Lauf 2:37,41 Arbogast, Jannik 1992 TSV Neudorf 17.05.2009 Pliezhausen
1500 m Lauf 4:06,93 Sickinger, Joshua 1993 SG Bad Schönborn 23.05.2010 Brixen (I)
3000 m Lauf 8:49,74 Arbogast, Jannik 1992 TSV Neudorf 07.08.2009 Rhede
5000 m Lauf 16:05,55 Sickinger, Joshua 1993 SG Bad Schönborn 24.04.2010 Köngen
10km Straße 35:08 Sickinger, Georg 1998 SG Bad Schönborn 14.12.2014 Rheinzabern
110 m Hürden 
(0,914m)

14,63 (+1,8) Seiler, Martin 1989 SG Bad Schönborn 14.05.2006 Mannheim
10 Hürden 0,914m (Anlauf 13,72/Abstand 8,90/Auslauf 16,18)

400m Hürden (0,84m) 57,54 Mayer, Christian 1987 TSV Baden Östringen 17.07.2004 Schutterwald
10 Hürden 0,838m (Anlauf 45/Abstand 35/Auslauf 40)

2000 m Hind. 6:13,91 Sickinger, Joshua 1993 SG Bad Schönborn 06.06.2010 Sulz ab 1.1.1988 2000m Hindernis, davor 1500m Hindernis
4 x 100 m 44,97 Leitzig, Steffen (71); Hohenstein, Axel 

(71); Kästel, J.(72); Bader, Christian 
(71); 

SG Bad Schönborn 25.09.1988 Mannheim 44,98 SG Bad Schönborn: Lindemann, 
Nicolas - Steinmetz, Matti - Goetz, 
Linus - Steinmetz, Finn

23.7.2022 
Ludwigshafe
n

4 x 400 m 03:43,4 Hohenstein, Christian (68); Leitzig, 
Rainer (69); Heinzmann, Klaus (69); 
Barth, Peter (68)

SG Bad Schönborn 31.05.1984 Kirchzarten

3 x 1000 m 08:24,1 Ockert, Jörg (74); Oberländer, Michael 
(73); Hunzinger, Patrick (74)

LG Kraichtal 14.06.1990 Bietigheim

Schwedenstaffel 
(400/300/200/100)

2:12,97 Linus Goetz(05); Nicolas 
Lindemann(05); Julian Wirth(06); Jakob 
Huber(04)

SG Bad Schönborn (Staffelname 
StG Weinheim-
BadSchönbornÖstringen)

11.09.2021 Bruchsal

alle Läufer SG Bad Schönborn
Hochsprung 2,00 Seiler, Martin 1989 SG Bad Schönborn 05.08.2006 Weinheim
Stabhochsprung 3,90 Appel, Raimund 1966 SG Bad Schönborn 19.06.1983 Wiesloch

3,90 Heck, Saijoscha 1993 SG Bad Schönborn 10.07.2010 Weinheim
Weitsprung 6,95 Heinzmann, Klaus 1969 SG Bad Schönborn 05.07.1986 Schutterwald ab 1.1.1988 Altersklassen verschoben, Leistung  damals in mJA
Dreisprung 13,71 Goll, Joachim 1958 TV Helmsheim 25.05.1975 Bruchsal
Kugelstoß (5kg) 16,68 Miksch, Mathias 1978 TSV Neudorf 13.08.1995 Malsch
Diskuswurf (1,5kg) 49,46 Kneißler, Bernd 1962 TV Gondelsheim 23.09.1979 Heidelsheim
Speer 700g 51,95 Appel, Sven 1994 SG Bad Schönborn 17.08.2011 Brühl bis 1998 600g-Speer, 1999 - 2002 600g Speer mit neuem Schwerp. 
Hammerwurf (5kg) 29,6 Kneißler, Bernd 1962 TV Gondelsheim 20.08.1978 Gondelsheim ab 1.1.2003 Speergewicht auf 700g erhöht
5 Kampf 3120 Lamb, Alexander 1987 TV Helmsheim 26.06.2004 Radolfzell Sven Künstler 1994 höhere Punktzahl, aber mit 300m

(100m - Weit -Kugel - Hoch - 400m) bis 1.1.2000 wurden 300m gelaufen, auch im Mehrkampf
(11,78*-5,88*-13,33-1,58-51,92) ab 1.1.2013: statt 5 genügen 3 Athleten für eine 4-K Mannschaft

5 Kampf Mannschaft 7964 Bender, Markus(85) - 2701; Wipfler, 
Florian(85) - 2663; Schätzel, 
Sebastian(85) - 2600

SG Bad Schönborn 15.06.2002 Rheinfelden

Mannschaftsergebnis aus 2002 nachträglich errechnet
10 Kampf 5757 Seiler, Martin 1989 SG Bad Schönborn 17./18.09.2005 Schutterwald ab 1.1.2003 Speergewicht auf 700g erhöht

(100m - Weit -Kugel - Hoch - 400m - 110mHü - Diskus - Stab - Speer - 1500m) ab 1.1.1994 geänderte Punktetabelle für Mehrkämpfe
(11,76w-6,22*-10,40-1,84-56,13/15,26*-29,45-3,40-44,41-5:17,48) w=Wind 2-3m/s, für MK gültig, nicht für Einzel ab 1.1.1994 neue Punktetabelle im Mehrkampf

10 Kampf Mannschaft 12801 Schuppel, Benjamin (98) 4414; 
Dammert, Leon (99) 4313; Lanzendorf, 
Tobias(98) 4074 

SG Bad Schönborn 20./21.06.2015 Mingolsheim Punktzahl 14613 Bad Schönborn in 2002 noch mit 600g-Speer

ab 1.1.1994 geänderte Punktetabelle für Mehrkämpfe
Herausragende und bessere Leistungen als heute aber mit heute nicht mehr gültigen (weil erleichterten) Wettkampfbedingungen
300m/300mHü/ 1500m Hindernis bis 31.12.1999
300 m Lauf 36,8 Wachsmuth, Andreas 1972 TV Forst 02.09.1989 Bruchsal
300 m Hürden 40,7 Brüstle, Georg 1961 TSG Bruchsal 11.06.1977 Furtwangen
1500 m Hind. 04:57,7 Gellrich, Rene 1969 TV Gochsheim 04.05.1988 Bruchsal
10 Kampf alt 11552 Künstler, Sven 1977 SG Bad Schönborn 05./06.06.1993 Mosbach ab 1.1.2003 Speergewicht auf 700g erhöht

(11,88-6,14-12,11-1,60-37,06-15,65-24,22-2,90-40,48-5:08,45) ab 1.1.1994 geänderte Punktetabelle für Mehrkämpfe



Männliche Jugend U16
100m 11,31 (+1,4) Heil, Noah 2006 TSB Bruchsal 10.07.2021 Langensteinbach
300m 36,88 Lehnkering, Jascha 1990 TSV Baden Östringen 19.09.2005 Walldorf
800m 2:03,07 Wirth, Julian Anastasius 2006 SG Bad Schönborn 10.07.2021 Langensteinbach
1000 m 2:40,40 Arbogast, Jannik 1992 TSV Neudorf 15.07.2007 Dillingen
2000m 6:19,34 Arbogast, Jannik 1992 TSV Neudorf 07.10.2006 Königsbach
3000m 09:23,8 Arbogast, Jannik 1992 TSV Neudorf 28.07.2007 Regensburg
5km Straße 16:41 Arbogast, Jannik 1992 TSV Neudorf 01.11.2007 Hockenheim
10km Straße 36:01 Arbogast, Jannik 1992 TSV Neudorf 30.09.2007 Graben-Neudorf
80m Hürden 10,86 Lehnkering, Jascha 1990 TSV Baden Östringen 23.07.2005 Rottweil 7 Hürden 0,838m (Anlauf 13,50/Abstand 8,60/Auslauf 14,90)
300m Hürden 39,14 Westermann, Markus 1987 SG Bad Schönborn 27.07.2002 Homburg 7 Hürden 0,838m (Anlauf 50/Abstand 35/Auslauf 40)
4x100m Staffel 47,71 Schanzenbach, Jan (2002)

Bundschu, Patrick (2001)
Gamerdinger, Jannik (2001)
Hofmann, Ingmar (2001)

SG Bad Schönborn 23.07.2016 Bad Schönborn

3x1000m Staffel 9:14,80 Koser, Lukas (2005) - Wirth, Julian 
(2006) - Huber, Jakob (2004)

SG Bad Schönborn 12.10.2019 Östringen

Hochsprung 1,91 Seiler, Martin 1989 SG Bad Schönborn 22.08.2004 Arnstadt
Stabhochsprung 3,42 Schuppel, Benjamin 1998 SG Bad Schönborn 12.10.2013 Bad Schönborn
Weitsprung 6,71 Appel, Raimund 1966 SG Bad Schönborn 10.05.1981 Bruchsal
Dreisprung 12,31 Wernli, Dominic 1976 TSV Östringen 10.06.1990 Freiburg
Kugelstoß 4kg 15,68 Röttjer, Philipp 2000 TSG Bruchsal 17.07.2015 Helmsheim
Diskuswurf 1kg 47,06 Miksch, Mathias 1978 TSV Neudorf 12.09.1993 Homburg
Hammerwurf 4kg
Speerwurf 600g 47,75 Weiss, Michael 1987 TSV Neudorf 21.07.2002 Freistett ab 1.1.1999 Verlagerung des Schwerpunktes
Ballwurf 200g 72,5 Göbel, Jakob TSV Östringen 10.09.1980 Bruchsal
4-Kampf 2196 Lehnkering, Jascha 1990 TSV Baden Östringen 17.04.2005 Gondelsheim ab 1.1.1994 geänderte Punktetabelle für Mehrkämpfe

(100-W-H-K) unter anderem 75m statt 100m bis 1.1.2000
(11,62-5,33-1,48-12,47)

4-Kampf Mannsch. 6001 Mayer, Christian(87) - 2105; 
Weidemann, Raphael(88) - 2054; 
Leinert, x(87) - 1842

TSV Östringen 06.07.2002 Helmsheim ab 1.1.2013: statt 5 genügen 3 Athleten für eine 4-K Mannschaft

Block S/S 2955 Seiler, Martin 1989 SG Bad Schönborn 10.07.2004 Nußloch die besten 3 waren 2002 besser als die späteren Mannschaften
(12,31-11,21-6,06-1,84-37,29)

Block Lauf 2727 Lehnkering, Jascha 1990 TSV Baden Östringen 14.08.2004 Rhede
(12,03*-11,52*-5,57-56,5-6:32,82)

Block Wurf 2633 Weidemann, Raphael 1988 TSV Östringen 08.06.2002 Neustadt
(12,05-12,38-5,36-10,06-30,06)

Block-MK Mannsch. 11188 Michels, Jan(00) - 2511; Reinfant, 
Jonas(01) - 2361; Gammerdinger, 
Jannik(01) - 2164; Rocha, 
Guilherme(01) - 2086; Hofmann, 
Ingmar(01) - 2066

SG Bad Schönborn 08.05.2015 Östringen

9-Kampf 4467 Dammert, Leon 1999 SG Bad Schönborn 19./20.07.2014 Langensteinbach ab 1.1.2012: 9-Kampf ersetzt den 8-Kampf 
(13,15-5,16-9,55-1,54-12,49/30,44-2,80-32,16-3:16,51)

9-Kampf Mannsch. 12408 Hofmann, Ingmar(01) - 4193; 
Gamerdinger, Jannik(01) - 4156; Rocha, 
Guilherme(01) - 4059

SG Bad Schönborn 28./29.04.2016 Mingolsheim

Herausragende und bessere Leistungen als heute aber mit heute nicht mehr gültigen (weil erleichterten) Wettkampfbedingungen oder nicht aktuelle Disziplinen
75m 8,7 Wernli, Dominic 1976 TSV Östringen 10.08.1991 Illertisseen
200m 23,8 Kuderer, Marko 1969 TV Weiher 23.09.1985 Heidelsheim ab 1.1.1988 Altersklassen verschoben, Leistung damals in mJB
400m 54,2 Appel, Raimund 1966 SG Bad Schönborn 03.06.1905 ?
1500m 4:27,4 Kempf, Harald 1966 SG Bad Schönborn 1981 ?
5000m 18:02,6 Apel, Hans-Peter 1965 TV Forst 1980 ?
Speerwurf 600g 51,04 Kornecki, Steven 1976 TSG Bruchsal 22.09.1991 Speyer ab 1.1.1999 Verlagerung des Schwerpunktes
4-Kampf 4519 Storck, Christian 1974 SG Bad Schönborn 21.08.1988 Gondelsheim ab 1.1.1994 geänderte Punktetabelle für Mehrkämpfe

(75-W-H-K) unter anderem 75m statt 100m bis 1.1.2000
(9,1-5,57-1,63-10,46)

Block Lauf 5768 Storck, Christian 1974 SG Bad Schönborn 19.08.1989 Düsseldorf
(75 - Kugel - Weit - Hoch - 1000)



(9,36-11,88-5,65-1,70-2:53,20) ab 1.1.1999 Verlagerung des Schwerpunktes
Block S/S 4781 Drach, Thorsten 1976 SG Bad Schönborn 27.04.1991 Karlsdorf-Neuthard ab 1.1.1994 geänderte Punktetabelle für Mehrkämpfe

(10,0-13,4-5,03-1,40-35,00) ab 1.1.2012: 9-Kampf ersetzt den 8-Kampf 
8-Kampf 4127 Westermann, Markus 1987 SG Bad Schönborn 15./16.06.2002 Rheinfelden

(11,14-5,65-9,67-1,70-26,31-2,50-25,96-3:00,95)
8539 Storck, Christian 1974 SG Bad Schönborn 20./21.05.1989 Karlsdorf

(11,3-5,55-10,65-1,66-27,94-2,40-27,26-3:04,0)



Wichtige Regeländerungen:
ab dem  1.1.1994  wurden die weiblichen  Altersklassen um ein Jahr verschoben (also, z.B. bis 31.12.1993 wJB 15/16 Jahre, danach 16/17 Jahre (=U18))

Frauen Bemerkungen zu den Wettkampfbedingungen/ Regeln

100m 12,02 Löffler, Sandra 1968 TSV Neudorf 29.06.1985 Böblingen
200m 25,07 (+0,6) Maiwald, Anna 1990 TSV Baden Östringen 22.05.2010 Bernhausen
400m 55,47 Maiwald, Anna 1990 TSV Baden Östringen 21.06.2008 Mannheim
800m 2:09,09 Schenk, Helena 2004 TSG Bruchsal 17.07.2022 Ulm
1500m 4:27,8 Vetter, Heidrun 1961 TV Helmsheim 02.09.1979 Saarbrücken
3000m 10:30,6 Vetter, Heidrun 1961 TV Helmsheim 29.04.1979 Flein
5000m 17:48,0 Zöller, Maria 1962 SG Bad Schönborn 1979 ?
10000m 41:09,0 Louis-Misch, Sigrid 1971 LG Kraichtal 08.05.1996 Ubstadt-Weiher Inge Habel, LG Bruchsal-Karlsruhe, Heimatverein ESG Karlsruhe, daher nicht Kreis Bruchsal
10km 43:16 Rimpf, Yvonne 1968 SG Bad Schönborn 14.09.1997 Rot
10km Mannschaft 2:20:32 Weser, Simone(72) - Steimel, 

Martina(67) - Bucher, Birgit(63)
TVE Weiher 22.07.2006 Ubstadt-Weiher

Halbmarathon 01:32:36 Gerhardt, Carolin 1972 LG Altenburg Karlsdorf Neuthard 26.03.2005 Rheinzabern

Halbmarathon 
Mannschaft

5:33:07 Manz, Martina(67) - Weser, Simone - 
Hornemann

LSG Weiher 14.08.2016 Hambrücken

25km 1:49,42 Habel, Inge LG Br.- Karlsruhe 30.09.1977 Schapbach
Marathon 3:19,38 Schlindwein, Margit 1962 TSV Karlsdorf 28.03.1992 Rodenbach 03:13,4 Habel, Inge LG Br.- Karlsruhe 10.09.1977 Lustenau
Marathon Mannschaft 11:45:35 Manz, Martina(67) - Weser, Simone - 

Kieselbach, Gerlinde(54)
LSG Weiher 30.10.2016 Frankfurt

50km 4:34,16 Manz, Martina 1967 LSG Weiher 05.03.2016 Berlin Disziplin im DLV ab 2019, Leistung aus DUV Statistik übernommen
50km Mannschaft 15:49:24 Manz, Martina(67) - Simonis, Sina - 

Weser, Simone
LSG Weiher 25.01.2020 Rodgau

100km 10:26,08 Steimel, Martina 1967 TVE Weiher 11.04.2015 St. Leon-Rot
24h-Lauf 171,406km Steimel, Martina 1967 TVE Weiher 27./28.06.2015 Reichenbach Disziplin im DLV ab 2019, Leistung aus DUV Statistik übernommen, LSG Weiher wurde am 7.11.2015 gegründet
24h-Lauf Mannschaft 436,723km Steimel, Martina(67) - Brenner, 

Daniela(68) - Kieselbach, Gerlinde(54)
TVE Weiher

27./28.06.2015 Reichenbach
100m Hürden (0,84) 14,10 (+0,0) Schuhmann, Sarah 1988 TSV Baden Östringen 04.08.2007 Ulm 10 Hürden 0,838m (Anlauf 13,00/Abstand 8,50/Auslauf 10,50),
400m Hürden 60,7 Salzbrenner, Ute 1965 TSG Bruchsal 14.07.1985 Pforzheim 10 Hürden 0,762m (Anlauf 45/Abstand 35/Auslauf 40)
3000m Hindernis
4x100m Staffel 48,87 Becker (91) - Schuhmann, Sarah (88) -  

Horak, Judith (89) - Maiwald, Anna
TSV Baden Östringen 15.07.2007 Oberkirch

4x400m Staffel 3:52,64 Horak, Judith (89) -  Schuhmann, Sarah 
(88) -  Lehnkering, Janina (88) - 
Maiwald, Anna-Maria (90)

TSV Baden Östringen 21.07.2007 Erfurt

3x800m Staffel 06:51,8 Frey,Christiane (61); Seith; Vetter, 
Heidrun (61)

TV Helmsheim 08.10.1979 Salzgitter

Olympische Staffel 
(400/200/200/800)

4:23,81  Eschelbacher, Christin (88) - Groh, 
Stefanie (87) - Schuhmann, Sarah (88) -  
Lehnkering, Janina (88)

TSV Baden Östringen 01.07.2006 Mosbach

Schwedenstaffel 
(400/300/200/100)

2:20,55 Groh, Stefanie (87) - Schuhmann, Sarah 
(88) - Lehnkering, Janina (88) - Horak, 
Judith (89)

TSV Baden Östringen 05.08.2006 Weinheim

Hochsprung 1,72 Maiwald, Anna 1990 TSV Baden Östringen 26.08.2010 Potsdam
Stabhochsprung 2,30 Gollerthan, Julia 1977 SG Bad Schönborn 13.06.1992 Weinheim

2,30 Hanisch, Malin 1999 SG Bad Schönborn 12.10.2013 Bad Schönborn
Weitsprung  6,34 m Schmitt, Viola 1983 SG Bad Schönborn 02.06.2007  Dillingen
Dreisprung 11,47 (+0,3) Both, Evelyn 1991 SG Bad Schönborn 13.06.2010 Böblingen
Kugelstoß 4kg 13,92 Grittmann, Martina 1966 TV Helmsheim 14.07.1985 Östringen
Diskuswurf 1kg 37,56 Grittmann, Martina 1966 TV Helmsheim 28.09.1985 Kappelrodek
Hammerwurf 4kg

in 2018 war StG Östringen/Helmsheim/Mörsch schneller aber mit 2 
Athletinnen von Mörsch

in 2009 war Östringen/Beierth. schneller, aber mit Beiertheim-Athletinnen



Speerwurf 600g 49,56 Kadelka, Sarah 1991 TSV Neudorf 28.05.2012 Straßburg, Frau Speer ab 1.1.1999: Verlagerung des Schwerpunktes nach vorne
7 Kampf 5452 Maiwald, Anna 1990 TSV Baden Östringen 22./23.05.2010 Bernhausen Speer ab 1.1.1999: Verlagerung des Schwerpunktes nach vorne

(14,47(+0,4)-1,68-11,37-25,07(+0,6)-5,76(+0,7)-38,07-2:21,51)
7-Kampf Mannschaft 13876 Schuhmann, Sarah (88) - 4941: 

Maiwald, Anna (90) - 4775; Horak, 
Judith (89) - 4160)

TSV Baden Östringen 19./20.05.2007 Bernhausen

Leistung aus U20

Herausragende Leistungen mit heute nicht mehr gültigen Wettkampfbedingungen
7 Kampf Mannschaft 11358 Tremmel, Christina; Braust; Komke TV Helmsheim 8./9.05.1982 Bruchsal Speer ab 1.1.1999: Verlagerung des Schwerpunktes nach vorne

Weibliche Jugend U20
100m 12,02 Löffler, Sandra 1968 TSV Neudorf 29.06.1985 Böblingen
200m 25,21 Löffler, Sandra 1968 TSV Neudorf 06.07.1986 Schutterwald
400m 55,47 Maiwald, Anna 1990 TSV Baden Östringen 21.06.2008 Mannheim
800m 2:09,09 Schenk, Helena 2004 TSG Bruchsal 17.07.2022 Ulm
1500m 4:27,8 Vetter, Heidrun 1961 TV Helmsheim 02.09.1979 Saarbrücken
3000m 10:30,6 Vetter, Heidrun 1961 TV Helmsheim 29.04.1979 Flein
5000m 17:48,0 Zöller, Maria 1962 SG Bad Schönborn 1979 ?
10000m
3000m Gehen 17:23 Blank, Silke 1970 TSV Östringen 17.06.1985 Gaggenau
10km 52:31 Bieler, Julia 1978 SG Bad Schönborn 08.09.1996 Rot
Halbmarathon 1:54,32 Simonis, Sina 1999 LSG Weiher 07.10.2018 Köln
Marathon 3:27:20 Brates, Anita 1962 TV Forst 09.05.1993 Göppingen
100m Hürden (0,84) 14,10 (+0,0) Schuhmann, Sarah 1988 TSV Baden Östringen 04.08.2007 Ulm 10 Hürden 0,838m (Anlauf 13,00/Abstand 8,50/Auslauf 10,50),
400m Hürden 61,91 Altdörfer, Clarissa 1975 TSV Östringen 02.07.1993 Dortmund 10 Hürden 0,762m (Anlauf 45/Abstand 35/Auslauf 40)
2000m Hindernis
4x100m Staffel 48,87 Becker (91) - Schuhmann, Sarah (88) -  

Horak, Judith (89) - Maiwald, Anna
TSV Baden Östringen 15.07.2007 Oberkirch

4x400m Staffel 3:52,64 Horak, Judith (89) -  Schuhmann, Sarah 
(88) -  Lehnkering, Janina (88) - 
Maiwald, Anna-Maria (90)

TSV Baden Östringen 21.07.2007 Erfurt

3x800m Staffel 06:51,8 Frey,Christiane (61); Seith, Bettina; 
Vetter, Heidrun (61)

TV Helmsheim 08.10.1979 Salzgitter

Olympische Staffel 
(400/200/200/800)

4:23,81  Eschelbacher, Christin (88) - Groh, 
Stefanie (87) - Schuhmann, Sarah (88) -  
Lehnkering, Janina (88)

TSV Baden Östringen 01.07.2006 Mosbach

Schwedenstaffel 
(400/300/200/100)

2:20,55 Groh, Stefanie (87) - Schuhmann, Sarah 
(88) - Lehnkering, Janina (88) - Horak, 
Judith (89)

TSV Baden Östringen 05.08.2006 Weinheim

Hochsprung 1,66 Maiwald, Anna 1990 TSV Baden Östringen 28.08.2009 Lage
Stabhochsprung 2,30 Gollerthan, Julia 1977 SG Bad Schönborn 13.06.1992 Weinheim

2,30 Hanisch, Malin 1999 SG Bad Schönborn 12.10.2013 Bad Schönborn
Weitsprung 6,09 (+0,0) Kußmann, Julia 2000 TV Helmsheim 23.06.2019 Weißenbach
Dreisprung 11,47 (+0,3) Both, Evelyn 1991 SG Bad Schönborn 13.06.2010 Böblingen
Kugelstoß 4kg 13,92 Grittmann, Martina 1966 TV Helmsheim 14.07.1985 Östringen ab 1.1.1994 Altersklassen verschoben, Leistung  damals bei Frauen
Diskuswurf 1kg 37,56 Grittmann, Martina 1966 TV Helmsheim 28.09.1985 Kappelrodeck ab 1.1.1994 Altersklassen verschoben, Leistung  damals bei Frauen
Hammerwurf 4kg
Speerwurf 600g 48,21 Kadelka, Sarah 1991 TSV Neudorf 07.08.2010 Ulm Speer ab 1.1.1999: Verlagerung des Schwerpunktes nach vorne
4-Kampf 3147 Maiwald, Anna 1990 TSV Baden Östringen 28.08.2009 Lage ab 1.1.1994 neue Punktetabelle im Mehrkampf

(100Hü - Hoch -Kugel - 200m)
(14,70(-0,5)-1,60-10,85-25,47(+1,1))

4-Kampf-Mannsch. 7634 Maiwald, Anna (90) - 2957; Horak, 
Judith(89) - 2514; Becker, Crolin(91) - 
2163; 

TSV Baden Östringen

17.05.2008 Bernhausen

ab 1.1.2013: statt 5 genügen 3 Athleten für eine 4-K Mannschaft

7-Kampf 5411 Maiwald, Anna 1990 TSV Baden Östringen 28./29.08.2009 Lage Speer ab 1.1.1999: Verlagerung des Schwerpunktes nach vorne



(100Hü - Hoch -Kugel - 200m -Weit - Speer - 800m) ab 1.1.1994 neue Punktetabelle im Mehrkampf
(14,44(-0,5)-1,66-11,28-25,85(+0,0)/5,83(+0,2)-42,03-2:24,77)

7-Kampf Mannschaft 13876 Schuhmann, Sarah (88) - 4941: 
Maiwald, Anna (90) - 4775; Horak, 
Judith (89) - 4160)

TSV Baden Östringen 19./20.05.2007 Bernhausen

Herausragende und bessere Leistungen als heute aber mit heute nicht mehr gültigen Wettkampfbedingungen (neuer Speer)
7-Kampf 5501 Altdörfer, Clarissa 1975 TSV Östringen 17./18.7.1993 Balingen Speer ab 1.1.1999: Verlagerung des Schwerpunktes nach vorne

(100Hü - Hoch -Kugel - 200m -Weit - Speer - 800m) ab 1.1.1994 neue Punktetabelle im Mehrkampf, damals 7741 Pkte
(14,32-1,64-11,56-25,32-5,71-40,72-2:17,98) Punktzahl umgerechnet

Weibliche Jugend U18
100m 12,02 Löffler, Sandra 1968 TSV Neudorf 29.06.1985 Böblingen ab 1.1.1994 Altersklassen verschoben, Leistung  damals bei wJA
200m 25,34 (+0,8) Day, Alina 1990 LG Bruhrain 13.08.2006 Kandel
400m 57,12 Salzbrenner, Heike 1970 TSG Bruchsal 22.06.1985 Ettlingen
800m 2:12,24 Schenk, Helena 2004 TSG Bruchsal 01.08.2021 Rostock
1500m 4:32,1 Vetter, Heidrun 1961 TV Helmsheim 25.06.1978 Neckargemünd
3000m 10:35,1 Vetter, Heidrun 1961 TV Helmsheim 03.06.1978 Furtwangen
5000m 17:48,0 Zöller, Maria 1962 SG Bad Schönborn 1979 ?
10000m
3000m Gehen 17:23 Blank, Silke 1970 TSV Östringen 17.06.1985 Gaggenau
10km
Halbmarathon 2:00,03 Höpfinger, Franziska 1989 TSV Ubstadt 24.09.2006 Karlsruhe
Marathon
100m Hürden 14,30 (+1,6) Schuhmann, Sarah 1988 TSV Baden Östringen 18.06.2005 Weil am Rhein 10 Hürden 0,762m (Anlauf 13,00/Abstand 8,50/Auslauf 10,50),
400m Hürden 63,94 Ament, Charleen 1993 SG Bad Schönborn 11.07.2009 Gaggenau 10 Hürden 0,762m (Anlauf 45/Abstand 35/Auslauf 40)
1500m Hindernis
4x100m Staffel 49,56 Eschelbacher, Christine (1988) - 

Schuhmann, Sarah (1988) -  Geberth, 
Carolin (1988) - Marziliano, Rita (1987)

TSV Baden Östringen 15.06.2003 Stuttgart

4x400m Staffel 4:06,54 Schuhmann, Sarah (1988); 
Eschelbacher, Christine (1988); 
Lehnkering, Janina (1988); Groh, 
Stefanie (1987)

TSV Baden Östringen 10.07.2004 Braunschweig

3x800m Staffel 7:23,4 Thome, Helga (60) - Vetter,Heidrun (61) 
- Frey, Christiane (61)

TV Helmsheim 27.05.1976 Bad Dürrheim

Olympische Staffel 
(400/200/200/800)

4:22,35 Schuhmann, Sarah (1988); Groh, 
Stefanie (1987) - Geberth, Carolin 
(1988); Lehnkering, Janina (1988)

TSV Baden Östringen 12.06.2004 Kehl

Schwedenstaffel 
(400/300/200/100)

2:25,77 Eschelbacher, Christin (1988); 
Lehnkering, Janina (1988) -  Marziliano 
(1987) - Geberth, Carolin (1988)

TSV Baden Östringen 17.07.2004 Schutterwald

Hochsprung 1,64 Ament, Charleen 1993 SG Bad Schönborn 07.06.2008 Ettlingen
Stabhochsprung 2,30 Gollerthan, Julia 1977 SG Bad Schönborn 13.06.1992 Weinheim

2,30 Hanisch, Malin 1999 SG Bad Schönborn 12.10.2013 Bad Schönborn
Weitsprung 5,97(+1,1) Kußmann, Julia 2000 TV Helmsheim 05.08.2017 Ulm
Dreisprung 10,40 Hartlieb, Elena 1979 TSV Östringen 21.09.1993 Östringen
Kugelstoß 3kg 13,44 Grittmann, Martina 1966 TV Helmsheim 03.07.1983 Ulm
Diskuswurf 1kg 35,66 Storck, Christine 1972 TSV Östringen 28.05.1989 Karlsdorf
Hammerwurf 3kg Speer ab 1.1.1999: 600g aber Verlagerung des Schwerpunktes
Speerwurf 500g 39,15 Steiling, Katharina 1999 TV Helmsheim 12.06.2017 Langensteinbach ab 1.1.2013 Speergewicht 500g 
4 Kampf 2874 Schuhmann, Sarah 1988 TSV Baden Östringen 30.04.2005 Lauffen am Neckar

(100Hü - Hoch -Kugel - 100m) ab 1.1.1994 neue Punktetabelle im Mehrkampf
(14,65*-1,52-10,04-12,77*) ab 1.1.2013: statt 5 genügen 3 Athleten für eine 4-K Mannschaft

(Leistung wurde mit 4kg-Kugel damals als wJA erbracht und ist besser als 
die beste Leistung mit 3kg



4 Kampf Mannschaft 7692 Schuhmann, Sarah (1988) - 2844 ; 
Horak, Judith (1989) - 2649; Lehnkering, 
Janina (1988) - 2199

TSV Baden Östringen 18.06.2005 Weil am Rhein

Mannschaftsergebnis aus 2005 nachträglich errechnet
7 Kampf 4764 Schuhmann, Sarah 1988 TSV Baden Östringen 18./19.06.2005 Weil am Rhein Speer ab 1.1.1999: 600g aber Verlagerung des Schwerpunktes

(100Hü - Hoch -Kugel - 100m -Weit - Speer - 800m) ab 1.1.2013 Speergewicht 500g 
(14,30*-1,44-9,99-12,69*-5,33*-32,83-2:26,39) Mehrkampfleistungen wurden mit 600g-Speer erbracht

7 Kampf Mannschaft 12639 Schuhmann, Sarah (1988) - 4764 ; 
Horak, Judith (1989) - 4194; Lehnkering, 
Janina (1988) - 3681

TSV Baden Östringen 18./19.06.2005 Weil am Rhein

Weibliche Jugend U16
100m 12,35* Scheuring, Sabine 1978 TV Odenheim 19.06.1993 Bad Rappenau bis 1.1.2000 Sprint 75m statt 100m
300m 42,02 Marzilliano, Rita 1987 TSV Östringen 21.07.2002 Freistett
800m 2:15,70 Schenk, Helena 2004 TSG Bruchsal 23.06.2019 Koblenz
2000m 7:18,19 Lanz, Melanie 1983 TSV Östringen 19.07.1998 Ettlingen
3000m 10:35,6 Blank, Silke 1970 TSV Östringen 27.04.1985 Nellingen ab 1.1.1994 Altersklassen verschoben, Leistung  damals bei wJB
10km Straße 50:33 Schuhmann, Sarah 1988 TSV Östringen 01.11.2002 Hockenheim
80m Hürden 12,03 (-0,4) Scholtes, Leonie 1998 TSV Baden Östringen 27.07.2013 Forst 8 Hürden 0,762m (Anlauf 12,00/Abstand 8,00/Auslauf 12,00),
300m Hürden 47,59 Groh, Stefanie 1987 TSG Bruchsal 20.07.2002 Freistett 7 Hürden 0,762m (Anlauf 45/Abstand 35/Auslauf 40)
4x100m Staffel 50,49 Eschelbacher, Christine(88) - 

Schuhmann, Sarah(88) -  Geberth, 
Carolin(88) - Marzilliano, Rita(87)

TSV Östringen 13.07.2003 Ettlingen

3x800m Staffel 7:43,38 Eschelbacher, Christine(88) - 
Marzilliano, Rita(87) - Schuhmann, 
Sarah(88)

TSV Baden Östringen 18.05.2002 Rastatt

Hochsprung 1,64 Ament, Charleen 1993 SG Bad Schönborn 07.06.2008 Ettlingen
Stabhochsprung 2,30 Gollerthan, Julia 1977 SG Bad Schönborn 13.06.1992 Weinheim

2,30 Hanisch, Malin 1999 SG Bad Schönborn 12.10.2013 Bad Schönborn
Weitsprung 5,80 Brecht, Kerstin 1970 TSV Östringen 14.07.1985 Östringen ab 1.1.1994 Altersklassen verschoben, Leistung  damals bei wJB
Dreisprung 10,40 Hartlieb, Elena 1979 TSV Östringen 21.09.1993 Östringen
Kugelstoß 3kg 12,35 Storck, Christine 1972 TV Neuthard 27.09.1986 Karlsdorf
Diskuswurf 1kg 32,90 Pieper, Saskia 2001 TV Helmsheim 18.06.2016 Ettlingen von 1.1.1988 bis 1.1.1993 wurde nur mit 750g geworfen
Hammerwurf 3kg von 1.1.1988 bis 1993 Schülerinnen A Speergewicht 400g, dann 600g
Speerwurf 500g 39,00 Pieper, Saskia 2001 TV Helmsheim 23.09.2016 Helmsheim Speer ab 1.1.1999: 600g aber Verlagerung des Schwerpunktes 

39,58 Scheuring, Sabine 1978 TV Odenheim 06.06.1993 Mosbach ab 1.1.2013 Speergewicht 500g 
(geworfen mit 15 Jahren in damals wJB mit alten 600g-Speer)

Ballwurf 200g 55,0 Schaffer, Anja TSV Östringen 26.06.1982 Östringen
4-Kampf 2164 Schuhmann, Sarah 1988 TSV Östringen 24.05.2003 Bruchsal ab 1.1.1994 neue Punktetabelle im Mehrkampf

(100-Weit-Hoch-Kugel  3kg) bis 1.1.2000 Sprint 75m statt 100m
(12,75-4,77-1,60-10,47) ab 1.1.2013: statt 5 genügen 3 Athleten für eine 4-K Mannschaft

4-Kampf Mannsch. 6052 Schuhmann, Sarah(88) - 2178; Geberth, 
Carolin(88) - 2032; Eschelbacher, 
Christine(88) - 1842

TSV Baden Östringen 09.08.2003 Lage

die 3 Punktbesten von 2003 waren besser als spätere Mannschaften
Block S/S 2772 Schuhmann, Sarah 1988 TSV Östringen 31.05.2003 Weil am Rhein Speer ab 1.1.1999: 600g aber Verlagerung des Schwerpunktes

(12,55-12,50-5,08-1,56-31,06) ab 1.1.2013 Speergewicht 500g 
Block Lauf 2570 Groh, Stefanie 1987 TSG Bruchsal 14.07.2002 Illertissen Mehrkampfleistungen wurden noch mit 600g-Speer erbracht

(13,05w-13,20*-4,68*-49,5-7:58,53)
Block Wurf 2332 Heilig, Luise 1999 TV Helmsheim 02.08.2013 Mannheim

(13,89(+0,2)-13,88(0,0) -4,53(+0,2) -9,96-23,42)
Block Mannschaft 11753 Schuhmann, Sarah(88) - 2503; 

Marzilliano, Rita(87) - 2373;  Geberth, 
Carolin(88) - 2335; Eschelbacher, 
Christine(88) - 2319, Dehm, - 2223

TSV Östringen 05.05.2002 Forst

7-Kampf 3706 Schuhmann, Sarah 1988 TSV Östringen 09./10.08.2003 Lage Speer ab 1.1.1999: 600g aber Verlagerung des Schwerpunktes
(12,73-1,60-10,12-12,66-4,95-27,12-2:30,35) ab 1.1.2013 Speergewicht 500g 



7-Kampf Mannschaft 10387 Schuhmann, Sarah(88) - 3706; Geberth, 
Carolin(88) - 3452; Eschelbacher, 
Christine(88) - 3229

TSV Baden Östringen 09./10.08.2003 Lage Mehrkampfleistungen wurden noch mit 600g-Speer erbracht

Herausragende Leistungen mit heute nicht mehr gültigen (weil erleichterten) Wettkampfbedingungen
75m
1500m 4:46,81 Blank, Silke 1970 TSV Östringen 15.06.1985 Pforzheim ab 1.1.1994 Altersklassen verschoben, Leistung  damals bei wJB
Speer 400g 44,80 Scheuring, Sabin 1978 TV Odenheim 04.04.1992 Helmsheim
Diskuswurf 750g 35,84 Altdörfer, Klarissa TSV Östringen 27.05.1989 Karlsdorf-Neuth. bis 1.1.1993 750g
3000m Gehen 17:23 Blank, Silke 1970 TSV Östringen 17.06.1985 Gaggenau
5000m Gehen 23:34 Blank, Silke 1970 TSV Östringen Frankreich


